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                      Instruction to Candidates: Attempt any four questions.All questions carry equal marks 

उम्मीदवारों को निदेश: ककनहहीं चार प्रश्िों को हऱ करें। सभी 
प्रश्िों के अींक समाि हैं 
 

 

 

 

1. Define Exercise Physiology. Discuss its importance in the field of physical education & Sports.  

व्यायाम शरहर किया ववऻाि को पररभावषत कीजजए। 
शारहररक शशऺा और खेऱ के ऺेत्र में इसके महत्व की चचाा 
कीजजए। 

 

 

2. Explain with the help of a neat labelled diagram the gross structure of skeletal muscle. 



एक स्वच्छ िामाींककत चचत्र की सहायता से कीं काऱ पेशी 
की स्थूऱ सींरचिा की व्याख्या कीजजए। 
 

 

3. Explain the microscopic structure of skeletal muscle with the help of a labelled diagram 

कीं काऱ पेशी की सूक्ष्म सींरचिा को िामाींककत चचत्र की 
सहायता से समझाइए 
 

4. Explain the sliding filament theory of muscular contraction. 

पेशीय सींकुचि के स्ऱाइड ींग किऱामेंट शसद्ाींत की व्याख्या 
करें। 

 

5. Discuss the effect of exercise and training on the muscles 

माींसपेशशयों पर व्यायाम और प्रशशऺण के प्रभाव की चचाा 
करें  
 

6. Explain the anaerobic system that helps in the resynthesis of ATP 

अवायवीय तींत्र की व्याख्या कीजजए जो ATP . के 
पुिसशं्ऱेषण में सहायता करता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


